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In memoriam: Dr. José Elizalde

In memoriam: José Elizalde, MD

Andrés Esteban,* Oscar Pefiuelas?

Conoci al Dr. José Elizalde con motivo de un curso so-
bre ventilacion mecanica organizado por él en el Hospi-
tal ABC. Desde el primer momento fue sencillo percibir
que se trataba de una persona seria, un médico riguro-
S0 y un amigo afectuoso, pero desde mi punto de vis-
ta, la caracteristica que mas destacaba era su enorme
rigor tanto en su actividad profesional como cientifica.

Ya desde el inicio pude apreciar su gran interés por
la investigacion clinica y su capacidad de liderazgo, que
le permitia reclutar colaboradores para llevar adelante
proyectos en los que creia firmemente. Esta faceta de
su personalidad facilitd la colaboracion de muchos in-
tensivistas mexicanos en los estudios de epidemiologia
y los ensayos clinicos, llevados a cabo para tratar de
dilucidar como se realizaba la ventilacidbn mecanica en
las unidades de terapia intensiva, para mas adelante
analizar cuéles eran los mejores métodos para realizar
correctamente esa ventilacion y, posteriormente, su re-
tirada. Buena muestra de lo (til de esta colaboracion,
siempre trabajando en equipo, son las relevantes publi-
caciones a las que dieron lugar los hallazgos. Entre las
revistas que publicaron los resultados de estas colabo-
raciones estan Intensive Care Med, Chest, JAMA, Clin J
Am Soc Nephroly Am J Resp Crit Care Med. Ha sido un
largo y feliz periodo de trabajo en conjunto y de disfrutar
con la valoracion de los hallazgos.

De todavia mayor importancia ha sido su labor asis-
tencial, siendo un médico sobresaliente y muy respeta-
do, que aplicé su vasto saber y una gran sensacion de
seguridad y esperanza a sus pacientes y un meritorio
saber hacer a sus alumnos. En esa medida, algunos
nos sentimos parte de la escuela del VENTILAGROUP,
que nos ha proporcionado una aventura de conocimien-
to en la ventilacion mecanica y de transmision de los va-
lores de honestidad, servicio publico y curiosidad cien-
tifica. Estos valores perduraran como legado universal
del Dr. José Elizalde y se mantendran en el eje de la
practica clinica en las unidades de terapia intensiva.
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Hemos dejado de tener fisicamente entre nosotros
a una persona a la que respetabamos y admirabamos.
Es de esas figuras que dejan huella y que realmente no
mueren hasta que lo hagamos aquellos que le conoci-
mos y pudimos presumir de su amistad. Ha sido una
persona, un médico y un investigador con mayusculas.
Gracias por todo lo que has aportado a nuestras vidas.
Nuestras més sinceras condolencias al entorno fami-

liar del Dr. José Elizalde y a todos los amigos intensivis-
tas mexicanos.

Hoy recuerdo a los muertos de mi casa.
Octavio Paz, Libertad bajo palabra (1960).
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